


Glimrande ar ett sddant vackert ord, som sager
sa mycket mer an att nagot bara glittrar. Tank
dig till exempel ett kluster av bergkristall dar
man tydligt ser kopplingen till berget som det
en gang suttit i. Samtidigt som det gnistrar och
glimrar och far oss att tanka pa stjarnstoft och
magi, visar det oss var det kommer ifran, att det
ar en del av jorden.

et dr latt att forestdlla sig att kristallklustret

vet att det ar dar det hor hemma, och att

Moder jord, Gaia, bara later oss lana stenen
for att vi ska kunna spegla oss i dess sanningar. Vi ar ju
precis som kristallklustret ocksa rotade i Moder jord.
Véra kroppar ar ett [an fran henne och hennes karlek till
oss ger oss den mest makalosa kénsla av samhorighet.
Samtidigt dr var potential enorm, vi kan strdcka oss upp
och ut i universum och lata var kreativitet skapa och
glimra i takt med alla andra stjarnor som ryms i vart
universum.

Ett liv som glimrar likt kristallklustret ar ett liv dar vi
star stadigt i all var glans. Dér vi lever hér pa jorden, i
vara kroppar, i vara liv och dar anvander vi var enorma
férmaga att gnistra och glimra till att skapa ett nytt sdtt
att leva. 54 1at oss vara magiska och gora 2020 till ett
fantastiskt ar.

2020 - ett balanserat ar

Bara artalet inspirerar ju till att tdinka magiska tankar
och vad som dr magiskt for just dig vet forstas bara du.
Det finns dock sddant som géller de flesta och genom att
fokusera pa det, sdtter vi saker i rorelse som gagnar oss
alla. Det ar ju magiskt om nagot.

De senaste dren med en ordentlig topp under 2019 har
tagit hart pa de flesta. Enormt mycket energier har varit i
omlopp. Andras kaos och kalabalik, men ocksa var egen
utveckling, har gjort att kroppen har fatt utsa en hel del.
Att darfor ge kroppen och dess naturliga rytm sa mycket
utrymme som mdjligt kan bara leda till nagot gott.

Att leva ett magiskt liv fullt ut innebar oftast att man
andrar sitt sitt att se pa hur livet bor levas. Som vi lever
i dag ar vi valdigt 1angt borta fran en naturlig rytm i
forhallande till jorden och vara kroppar. Det har bade
gjort oss sjuka och fatt oss att komma i obalans. Det &r
detta vi vill andra pa och for att kunna gora det behdver
vi hitta en rytm som passar just oss.



Det vi efterstrivar dr en balans mellan det aktiva och
det inaktiva. Mellan det rorliga och det som ar stilla. Néar
vi stillar oss anvander vi den feminina energin, och nar vi
ar aktiva den maskulina. Badda dessa fantastiska energier
behover varje dag lov fa dansa sin naturliga dans. Att
tréna pa att inféra denna balans kommer att fa aret att
glimra.

Det &r bara att titta pa hur Gaia sjalv lever. Hur hon
vilar under vintern f0r att fa varen att explodera med en
kraft som aldrig hade kunna ske utan den langa vilan, for
i vilan vacks froets idé om att vilja gro.

Under sommaren njuter hon av allt hon astadkommit
och later farger, smaker och liv frodas. Under hosten
férbereder hon sig aterigen infor vintervilan genom
att samla pa sig energi och kunskap som hon vill
kontemplera djupt dar i sitt inre.

Naér vi forsoker gora detsamma, &r det sa otroligt
mycket enklare for oss att folja vart flode. Balans mellan
de maskulina och de feminina rorelserna gor oss
nérvarande och alerta. Vi ser var vigledning och vi hor
hjartats viskningar.

[ vilan
vicks froets idé om att
vilja gro.

: OVNING:
. Tank igenom hur en vanlig dag ser ut. Vid vilka :
. tillfallen anvander du den feminina energin som gor
- att du ar stilla, lyssnande och lyhord? Nér anviander

du din maskulina energi som gor att du agerar,
strukturerar och sétter saker i rorelse?

Forsok sedan se hur du skulle kunna skapa en storre
variation mellan dessa tva. Nér kan du ta ett steg
tillbaka och pausa? Sa lite som fem minuter kan ibland
racka. Nar behover du bryta av ditt stillasittande med
fysisk aktivitet? Det kan rdcka med att resa sig och
rora kroppen lite latt.

Varfor inte samtidigt titta pa hur en vecka eller ett helt
ar brukar se ut. Vi behover balansen bade dag for dag
och Over lite langre perioder.

Inspirerar 6vningen dig kan du gora en plan for hur
du vill att 2020 ska bli. Hur just du, i ditt liv, ska

fa till en battre balans. Det ger dig inspiration och
det paminner dig om att du dels faktiskt och djupt .
intuitivt vet hur man lever balanserat, och framfor allt .
att det inte behovs sa valdigt stora atgarder. Tranar .
¢ du en muskel varje dag under ett helt ar sa blir denju -
¢ onekligen forandrad.

Vi forandras

En annan sak som &r bra med att forsta sin hogst
personliga rytm &r att vi far en djupare forstaelse for att
saker och ting faktiskt férandras. Pendeln svénger alltid,
i det stora saval som i det lilla, och det du kanske upplevt
under en langre tid kommer att forandras.

Ibland kan det vara svart att forsta hur nagot skulle
kunna bli annorlunda, eftersom det kanske mer eller
mindre alltid har kints pa ett visst satt. Men det dr dar
livet ska fa lov att utfora sin magi och genom att forstd vira
processer ger vi livet utrymme att verka.

Vi ér alla i en helandeprocess, varenda ménniska pa
jorden genomgar en férandring — vare sig de dr medvetna
om det eller ej. Ju mer vi forstar av den, desto lattare ar
det att floda med.

Sjélva kdarnan i allt helande &r att tillata sig att kinna
att allt ar okej. Vi dr okej! Att dagligen stanna upp
och med hjalp av nagra djupa andetag flytta fokus till
hjértat och lyssna efter den dar mjuka och sa oandligt
kérleksfulla rosten som sédger att vi dr okej — gor att livet
varje dag far lov att ta 6ver kontrollen, och om &n sa bara
for en stund visa oss att vi faktiskt i mangt och mycket
bara kan floda med.

De tillfallen nér flodet vill att vi stannar upp for att
sdtta granser ar det var integritet vi helar och trénar.
Murar kan vi riva men vara granser behover vi. Det blir
viktigare och viktigare att ta hand om var energi. I takt
med att sjdlvvardet véxer, vaxer ocksa rétten att sdga nej
— eller rétten att sdga ja.

En annan hérlig ingrediens nér det kommer till
helande ar nyfikenhet. Den kan vi odla hur mycket vi
vill. Att helas &r helt enkelt att vara detektiv i vart eget
liv och ju mer intresse vi visar véra kéanslor, drommar
och vertygelser, desto mer information ger de oss. Nar
vi forstér oss sjdlva ar det mycket lattare att tillata en
forandring. Det som ar fardigt kan helt enkelt fa lov att
forsvinna ut, vi har vant och vridit pa det och vi behdver
det inte langre. Pendeln kan fa lov att svanga. Mycket
kan komma att lossna under detta magiska ar.

Manifestation och helande

Nar vi helas gar vi pa tva spar. Vi tittar bakat for att
forsta, och vi skapar nytt genom att i nuet valja hur vi vill
ma. Det dr en form av balans det med. Med den feminina
energin ror vi oss inat bakat, och med den maskulina
star vi stadigt i nuet och gor val som inte bara gor nuet
skonare, utan skapar den framtid vi vill ha.

Allt vi upplever i dag dr en spegling av hur vi en gang
har uppfattat vérlden. Varje dag har vi darfér méjlighet
att uppfatta livet pa ett sitt som passar oss battre. Tank
vilka svindlande méjligheter det innebar!

Nar vi ser pa helande pa detta viset gar det som kanns
tungt och smartsamt s& oerhort mycket snabbare att hela
och sldppa taget om. Vi vet att det 4r nagot gammalt som
behover komma upp till ytan for att omfamnas och motas
med kérlek — och vi vet att vi samtidigt kan vélja att efter
en stund hdja energin med nagot som gor oss glada, for



att pa sa vis tala om for kroppens alla celler att det ar sa
vi vill kdnna oss i framtiden.

Kanns stunden med de tunga kénslorna for svar, kan vi
alltid vanda oss till vara icke-fysiska vanner. Bara genom
att prata med dem rakt ut i luften och ge uttryck foér vad
vi kdnner, far vi den ldttnad vi sa gdrna vill ha.

Framtiden &r har

Ar 2020 ar pa vildigt manga sitt framtiden, for allting
hénder med en enorm fart. Idéer och inspiration kan
komma att floda med en sddan hastighet att allt om&jligt
kan séttas i verket. Precis som vi vander och vrider pa det
som har varit, behover vi vanda och vrida pa alla idéer
som kommer upp. Vissa saker ska vi helt enkelt bara
undersoka i fantasin.

En del av oss kan med fordel dgna hela aret at sina
dagdrommar, och samtidigt forsta att det ar att arbeta
ytterst intensivt med sitt liv. Andra som redan har satt
sina planer i rullning kommer att fa se hur de tar fart
och néstan borja leva sitt eget liv. Aterigen ar det livets
eget flode som vill visa vdgen, och det basta &r att med
gott humor och en stor dos tillit forsdka hanga med i
svangarna.

Var dr du? Ska du dagdromma och i fantasin
undersoka vad du egentligen vill, eller ar det dags for
dig att inse att saker och ting har férédndrats och att du nu
rent praktiskt dr redo att undersdka nya sidor av dig sjalv
och livet? Spannande oavsett!

Samarbete och gemenskap
En annan sak som fordandras i det yttre &r den form av
gemenskap som vi kallar for systerskap. Om du dr man
och laser detta sa ar du absolut inte exkluderad, tvartom,
systerskapet géller dig ocksa. Begreppet broderskap ar
forknippat med sa mycket av det vi vill lamna bakom
0ss, och det kommer att bli fint for er man att lara kanna
varandra pa ett mer feminint satt. Att ni i detta tidevarv
foljer kvinnorna kommer att gora den stora skillnaden
bade for er, oss och var gemensamma framtid.

I systerskapet tranar vi oss pa att vara trygga. Vi later
tilliten vdxa sig stark i takt med att vi visar vilka vi &r.
Vi ldr oss att vi varken blir straffade, hanade eller f6rl6j-
ligade nar vi sdger vad vi tycker, kdnner eller funderar
pa. I systerskapet finns inget domande, utan empatin och
viljan att lyssna utan att behdva kontrollera, korrigera
eller komma med svar, dr den grund vi star pa. Syster-
skapet ger oss mojlighet att spegla oss i varandra sa
att det ar enkelt att se hur vackra, starka, roliga, rddda,
knasiga, envisa, omhandertagande, framgangsrika,
skapande och njutningslystna ... vi ar.

Denna nya form av gemenskap innebér en generositet
dér vi stottar och lyfter varandra for att skapa utrymme
och méjligheter for att alla ska kunna vaxa. Vi behover
inte dlska varenda kvinna men nér vi ser pa varandra
med respekt och utan att doma — skapar vi en tryggare
och mer kreativ plats att leva pa, ndgot som garanterat
kommer att ge ringar pa vattnet.




Rent praktiskt kommer vi att upptacka att det
héander magiska saker ndr vi samarbetar och gor saker
tillsammans. En av de storsta gadvorna med livet ar ju att
vi inte dr ensamma, att vi bade har icke-fysiska vanner
som stottar, och en standigt vixande gemenskap som
skapar och agerar utifran hjartat. Ett karleksfullt och
inkluderande systerskap.

Ditt magiska 2020

Hur blir da ditt glimrande 2020? Hur gor du det precis
sa magiskt som det bara kan bli? Balansen mellan stillhet
och aktivitet 4r som du precis har ldst, en viktig nyckel.
Vad behover du och vad kan du forandra? Kom ihag att
sma steg skapar stora forandringar.

Vad behover du hela, vilka sidor ska fa lov att blomma
och vilka ar du redo att sldppa taget om? Kan du se att
nyfikenhet pa vem du &r, gor det lattare att omfamna
allt som &r du? Bade det du vill ska utvecklas och det du
vill slappa. Allt ar fantastiskt och nagot att vara mycket,
mycket stolt 6ver. Vi beh&ver fira oss sjélva for all den
forandring vi genomgar! Kan det fa inga i din plan for
2020?

Smd,
smd rorelser manifesterar
stora forindringar

Kan du ocksa tanka dig att utoka din kommunikation
med dina icke-fysiska vanner? Lata dem bli en 4nnu
storre del av din vardag, vara nyfiken pa de tecken och
den vagledning de visar, och forstas pa all den enorma
karlek de sa frikostigt delar med sig av.

Ar 2020 ett ar dar du ska luta dig tillbaka for att vinda
och vrida pa dina dréommar, idéer och visioner. Dar du
ska lata ditt magiska jag vakna och fa ta plats? Eller star
du infor spannande steg och uppbrott, som du sa fort du
véljer att ta forsta steget, kan kdnna dig enormt végledd
och trygg i? Dar ditt magiska jag kan fa jubla och dansa.

Ar det den feminina energin, eller den maskulina,
som ska fa storst utrymme i ar — i balans med varandra
forstas?

Hur ser gemenskapen ut runt omkring dig? Vem kan
du bjuda in, vart kan du stka dig? Systerskap borjar
ofta med en kér véan dér vi trénar att prata utifran hjartat
och med en stdandig vaxande integritet, men snart nog
vaxer gruppen och det som innan kanske inte ens fanns i
fantasin, blir det mest naturliga i varlden. Hur kdnner du
infor detta?

Lite att tinka pa infor aret som just borjat! Vill du
ha mer inspiration sa dr de 13 stegen i Ditt magiska jag
en hérlig vég till att Sppna upp for ett glimrande liv.
Min kortlek, Lee Seger Healingkort ar ocksa en utmarkt
foljeslagare i all form av fordndring och helande.

Jag vill med dessa ord 6nska dig ett fantastiskt och
fullstindigt magiskt ar.

Massa karlek, Lee Seger
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VALKOMMEN PA EN GLIMRANDE KVALL MED
LCESEGER & DIlT MAGISKA JAG
VATTUMANNEN, FLEMINGGATAN 35, STOCKHOLM.

10 FEBRUARI 18:00-20:00

Lee Seger ar forfattare, inspirator och spirituell vagledare
och har sedan 15 ar tillbaka arbetat med terapeutisk och
energitransformerande healing.

Lee végleder som kronikor och pé sociala media.
Tillsammans med sitt team driver Lee Daybyday
Community, en digital plattform for helande, inspiration
och gemenskap.

Bocker: Revan i horisonten (2013), Lee Seger Healingkort
(2016), Ditt magiska jag (2019)

www.leeseger.com

www.daybyday.community

Facebook @LeeSegerAB

Instagram: @lee_seger
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