HEALING

LEE har
skapaten
kortlek som
healar

| atdetblienlek

att utvecklas!

Tarotkort har manga hort talas om, men healingkort &r nog helt
nytt fér de allra flesta. Som namnet antyder hjalper korten oss
att forsta vad som pagar inom oss och hur vi pa ett enkelt satt
kan s6ka det som ger oss ljus, kraft och karlek. Malmd-kvinnan
Lee Seger &r healern som har skapat kortleken.
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itt rationella jag dr vil medvetet

om att det ar forsta gangen jag

triffar Lee Seger, men mina
kanslor sager nagot annat. I samma sekund
som vi borjar prata, vet jag att jag tycker om
henne. Och inte bara pa ett ytligt vis, utan pa
riktigt.

Vért samtal blir langre 4n alla andra inter-
vjuer jag gjort, och jag hoppas att vi bada
kénner av samma ljusa energier i rummet.

Pa det vackra trabordet ligger den firg-
glada healingkortleken som Lee har skapat,
ett modernt hjalpmedel f6r vigledning och
healing. Leken innehaller 77 kort, varje kort
med ett unikt vardeord.

For att kunna forstd korten béttre finns
en tillhdrande tjock tolkningsbok pa 200
sidor och som enligt Lee ar lika viktig. For
hennes tanke dr att alla ska kunna géra en
healingsession med sig sjdlv, inte minst den
yngre generationen. Dérfor har hon ocksa
en dag-for-dag-laggning pé Facebook dir du
via korten kan f tips pa vad du ska tanka pé
idag.

- Du ska kunna se det som en lek dér du
samtidigt utvecklas! Enkelt, roligt och vigle-
dande.

Lee bjuder pa te och visar mig nagra kort
hon ér speciellt fortjust i.

- Den hir ér en av mina absoluta favoriter,
sager hon och stracker fram ett kort forestal-
lande en vackert violett fjaril pa gulmélad
bakgrund. Ordet under bilden lyder: Humor.
- Jag har behallit originalet till kortet, konst-
verket hdnger framf6r min sidng sa att det ar
det forsta jag ser pd morgon. Humor ar bade
en viktig och en hérlig egenskap, sa det 4r en
bra start pa dagen.
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iallaupplever nu,

Lee dr 6vertygad om att alla kan heala och
att allt kan healas. Det dr for att underlitta
det arbetet som hon samlat sin kunskap som
healer och andlig végledare i en kortlek som
nu siljs i bokhandeln och 6ver internet.

- Min egen spirituella resa har pigatt i mer
an 30 ar och sedan 2005 har jag varit verksam
som healer och andlig véigledare, sdger hon.
Tillsammans med en kollega har jag dven
drivit en healingskola i Malmé.

- Mitt arbete idag gér framst ut pa att upp-
muntra andra till att i vardagen se vad som
tar dem ndrmare all den kraft, kirlek och
kreativitet som alltid finns tillganglig.

De vackra illustrationerna ar hennes egna
konstverk och de klara firgerna och till synes
enkla symbolerna ar ldtta att forsta och ta till
sig.

Men korten 4r inte bara vackra att titta pa,
deras formaga att hjalpa ménniskor att helas
gor dem givetvis dnnu vackrare.

- Jag har lagt all min erfarenhet av healing,
vigledning och andlig utveckling i den har
kortleken, sdger Lee. P4 ett satt kan man dven
sdga att jag har gjort den at mig sjalv.

- Det finns mycket kérlek i korten. Texterna
vagleder dig till en djupare forstaelse om vem
du ar och varfér du mar som du gor. Nér du
ber universum, Gaia, Allah, Gud, dnglar, din
guide eller vem som kédnns ndra dig, om hjilp
sd far du hjalp.

- Alla kan hela och alla har den kontakt med
det gudomliga som behovs.

HUMOR

Lees favoritkort: HUMOR. ” Nar du
slapperin humorn, dvenide situatio-
ner du upplever som allvarstyngda,
hander nagot bade med dig och med
situationen”.

7 steg tillatt blidin
egen healer

1. Nyfikenhet - Genom att vilja veta
mer om vem du ar och vad du egent-
ligen kanner tar du ett forsta steg. Det
finns stéandigt mer att [ara om sig sjalv
och under radslor och starka kénslor
ligger alltid gladje, frid och kraft.

2. Insikter—Nar du forsta vad din
kénsla egentligen handlar om, nér
polletten trillar ner, hdnder mycket
inom dig. Aha-upplevelsen ger klar-
het och stérker objektiviteten.

3. Meditation— Om du sedan vander
dig inat och mediterar pa insikten,
ger du dig sjalv méjlighet att forut-
séattningsldst méta det som finns
kopplat till kanslan.

4. Acceptans — Genom att varken
déma eller vérdera det som kommer
upp i meditationen, utan bara notera,
andas och fortsatta vara narvarande,
helar du pa djupet.

5. Tacksamhet - Néar det kédnns
lattare inombords ar helandet avkla-
rat och genom att avsluta med att
tacka for vad som skett, stéarks den
magiska medvetenheten.

6. Gladje —Det dags for dig attresa
dig och vélja att géra nagot som gor
dig glad.

7. Tillit—Nu &r det egna arbetet dver
och du kan lita pa att helandeproces-
sentarvid. Den hégre intelligensen,
den helande och djupt kérleksfulla
kraften, gor helt enkelt resten.
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Sahar fungerar
Healingkortleken:

® Den bygger pa vart chakrasystem
och chakraférgerna men vander sig
till alla, &ven de som inte r intres-
serade av andlighet.

@ Pa korten finns vanliga symboler
malade i klara farger.

® Du blandar leken, sen funderar du
paom det &r nagot speciellt du vill
fraga korten om. Eller vill du kanske
bara ha vagledning dér du befinner
digidag? Sen gor du en laggning for
attfa svar.

@ Eller sa tar du ett kort om dagen,
ett kort som hjélper dig att halla
fokus pa vad som géller just nu.

Du kan géra en laggning for par—
om vad som géllerirelationen.

Lee drar kort for
tidningen Nara:
FORSTA KORTET &r ett huvudkort.
Det blir kortet UNIVERSUM.

— Det visar att ni pa tidningen gor
ett arbete med h6g medvetenhet.

ANDRA KORTET visar vad som
kan stjélpa. Det blir kortet DRAMA.
— Nikan hamnai konflikter. Det
finns de som tycker att nifastnat i
det gamla, att ni upprepar er.

TREDJE KORTET visar vad som
hjélper. Det blir kortet MOTTAGLIG-
HET.

— Nivéaxer av att kunna lyssna och
vara narvarande. Inte fastna utan
det behdvs mer 6ppenhet.

Lee avrundar med att dra ett bonus-
kort. Det blir kortet STOLTHET.

— Om nifoljerraden nifatt avde
andratre korten s& kommer ni att
na nya hojder—nikan 4250 000
l&sare. Det ar ert uppdrag!

n pekar pa hur
viktigt det dr att du tillater
dig att kanna som du gor

Kortleken &r ocksé en hjilp, eftersom den
speglar de svar du redan har inom dig. Den
hjalper dig att forstd vad som pagar.

- Hela tiden pekar korten pa hur viktigt det
ar att du tillater dig att kidnna som du gor. Att
du dr perfekt precis som du dr! Acceptans ar

nyckeln till s& oerhért mycket helande.

Lee beréttar att hon ér starkt kopplad till
Moder Jord, eller Gaia som hon sjilv kallar
henne. Lee foresprakar att alla manniskor
ska vaga ta kontakt med sin inre feminina
energier.

- Om alla bejakade sina feminina energier
genom att vinda sig inét oftare, skulle de uta-
tagerande, maskulina energierna bli renare.

— Balansen i varlden behover aterstillas,
bade utom och inom oss. Det gor vi genom
att sjdlva komma i balans, forsta mer om oss
sjilva, bejaka de vi dr och ldra oss att pa dju-
pet élska oss sjalva.

Lee vill ge perspektiv pa tillvaron, visa hur
man kan bemota och hela starka kénslor
och med hjalp av attraktionslagen skapa de
forandringar man 6nskar. Hon menar att lika
viktigt som det ar att bli trygg i sig sjalv och
hitta kdrleken till sig sjalv, ar det att hitta sin
plats i virlden. Bland alla andra.

Sex viktiga punkter kan hjilpa oss att lita p&
var kraft:

Detharar Lee:

Alder:534r.

Bor: | Malmé.

Gor: Forfattare, healer och konstnér.
Haller aven guidade meditationer och
féreldsningar. Ger healingvagledning
patelefon.

Familj: Son, 27 ar, dotter, 18 ar. Katten
Sigge och fantastiska vanner.

Motto: Allt kan helas, alla kan hela
och det ar meningen att viska géra
det.

Aktuellmed: Lee Seger Healingkort
samt nyskrivna boken "Revan

i horisonten” en roman om att

hitta kérleken till sig sjalv efteren
skilsméssa.

Hemsida: www.leeseger.com
Kontakt: Mejla hello@leeseger.com
Instagram: Lee_Seger.

Twitter: LeeSeger.

Facebook: Pasinsida
@leesegerspage ger hon vagledning
och kurser.

v,

* Allt kan helas och alla kan hela. Aven du.
e Lita pa processen. Det 4r meningen att du
ska helas och hela, universums karleksfulla
krafter och lagar arbetar tillsamman med
dig.

® Vilj glddje och det som gor att du mar bra.
Detta dr attraktionslagens kirna.

www. tidningennara.se

® Kroppen ér din vin och en utmarkt vigvi-
sare. Lyssna pa den!

o Allt har en rytm. Var dr du och vad beho-
ver du just nu?

® Bejaka magin och allt gar mycket littare.

- Tanken med mina kort dr att de ska hjilpa
anvidndaren att vanda sig bort fran det
negativa och istéllet fokusera pa det som ar
positivt, siger Lee. Mjukt och kdrleksfullt
kan du dag for dag lata dem vigleda dig till
fordndring. For i takt med att du mar béttre
och kdnner dig gladare och starkare, fordnd-
ras ocksa det yttre livet!

Detektivi sitt eget liv

— Det stora dventyret som vi alla upplever nu,
ar att ldra oss dlska oss sjélva, fortsitter Lee.
Det édr inget sjalviskt i det, utan via kirleken
till oss sjdlva far vi mojlighet att skapa en
varld dar alla far plats. En varld som vi verkli-
genvill leva i.

For Lee handlar healing om tilltron till man-
niskans egen forméga att ldka. Det &r just vad
healingkortleken ér till for, att ge anvandarna
de ledtradar som behovs for att sitta iging en
helande process.

- Atthelas innebdr att man ar detektiv i sitt
eget liv och lite nyfikenhet dr egentligen det
enda som krivs for att ett vildigt vackert
helande ska kunna ske.

www.tidningennara.se

FRAMGANG

dig bort fran det
negativa och fokusera pa
detsom ar positivt

Det finns flera olika sorters laggningar man
kan gora med kortleken forklarar Lee och de
presenteras i den medf6ljande boken. Nu vill
hon visa mig en enkel ldggning som alla kan
gora, den ar ocksa hennes egen favorit, Medi-
cinhjulet.

Hon lagger ut fem kort pé bordet, ett i mit-
ten och sedan ett vid varje vaderstreck. Kortet
i mitten representerar din fréga. Kortet i norr
visar dina vagledares rad. Kortet i véster star
for dina kénslor. Kortet i soder visar var du ar
just nu. Kortet i dster star for vad du kan gora.
- Du tar aldrig fel kort, podngterar Lee. Det
giller att ha tillit. Kanske forstar du inte bud-
skapet just nu - men du kommer att forsté.

Vi kramas, sdger hej dd och 6nskar varan-
dra lycka till med allt. I min vdska ligger ett
exemplar av kortleken. Direkt nar jag kom-
mer hem testar jag att gora en laggning. Jag
stiller en fraga och lagger sedan korten i
Medicinhjulet, som Lee har lirt mig. Svaren
som korten ger traffar mitt i prick! Med hjalp
av den tillhérande boken kan jag forsta vad
allt betyder och vad jag kan gora for att lika
mig sjilv. O

Lee Seger
Healingkort!

Vihar 5 stycken healingkortlekar att
lotta ut till er, kéra lasare.

For att delta i tavlingen behéver du
svararatt pa den har fragan:

Hur manga
kortinne-
héller heal-
ingkortle- A
ken? £
1.52 kort
X.200 kort
2.77 kort
Tavlapa
Néras hem-
sida: www.
tidningennara.se/tavla. Du

kan ocksa tavla via vykort. Sand det
till Nara, ”Healingkort”, Box 50122,
202 11 Malmo. Senast den

25 oktober behdver vi ditt svar.

Genom att delta i denna tdvling accepterar jag
villkoren som star i redaktionsrutan.

Vinn telefon-
healing med Lee!

Viger dig chansen att vinna ett
helande samtal med Lee Seger! 45
minuter dér du med hjélp av Lee och
hennes healingkort for ett samtal
somringar in det som behdver helas
och som visar vagen framét. Samta-
let sker via telefon!

Sé& har gor du for att tavla:

MEJLA: paulina@tidningennara.se
Skriv "Telefonhealing” i &mnesra-
den. Berdtta om din bésta healing-
upplevelse med max 100 ord.

VYKORT: Skicka det till "Telefon-
healing”, Nara, Egmont Publishing
AB, 205 07 Malmo6. Berattaom din
basta healingupplevels med max
100 ord.
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