Hur levde vi efter manens faser forr?
Och pavilket satt gjorde det gott?
Varfor har vitappat kontakten med
denfemininaenergin och hurkan
viaterforenasien balans mellandet
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till manens feminina
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energi

inns det nagot s& magiskt som en
F starkt lysande fullmane? Aven de

som havdar att det bara dr skrock
att vi paverkas av ménen, drar nog lite
efter andan nér hon visar sig i all sin
fullindning. Ska vi vara helt korrekta
ar méanen bara en himlakropp som ar
vildigt néra jorden, och att den paver-
kar ebb och flod hos oss beror forstas
pé dess dragningskraft. Den ér inte ens
lysande, utan det ar solen som gor att vi
bldndas av dess skonhet.

Det ar ett sitt att se pa verkligheten,
som tur dr finns det betydligt fler sétt
att betrakta ménen och hennes paver-
kan pé oss. Hur kanner du ndr du star
och tittar upp pa henne? Drabbas du
av insikten att vi verkligen 4r en del
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avrymden? Att vi svdvar tillsammans
med manen i en vidstriackt galax, i
ett oandligt kosmos. Bara genom att

paminna oss om det, paverkar hon oss.

Syster Mane
Jorden ser vi som ett feminint vasen
och vi tror oss veta att hennes namn
ar Gaia, eller Moder Jord. Vi dr hennes
barn eftersom vara kroppar tillh6r
henne, de ér ett 14n s& ldnge vi dr har.
Mainen brukar vi kalla Luna, och
da jorden och ménen ar ungefér lika
gamla, dr det inte svért att tinka sig
dem som systrar. Manen 4r en dldre
syster som kan vigleda och guida oss.
Aven symboliskt stdr ménen for det
feminina, for formagan att forsté sina

kinslor och att vaga ldra kinna sig
sjalv — att inte vara radd for sitt morker.
Det dr denna tolkning av ménen vi kan
anvénda for att komma ndrmare oss
sjalv. Visst dr det en verklighet vird att
undersoka?

Manensljus och morker
Synen pa manen som vagledare ar tro-
ligtvis lika gammal som méanniskans
vandring pé jorden. Manens rytm ar
ju vildigt tydlig, hon gar fran att vara
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full till att bli svart for att sedan bli
full igen. Om och om igen. Det &r en
mer stabil rytm &n jordens drstider,
vilka kan vara betydligt mer nyckfulla.
Manens rytm, precis som dygnets, dr
alltid desamma. Forr forholl man sig
till henne for att forsta tiden och kan-
ske ocksa sig sjilv.

Manens faser péverkar oss olika och
star darfor for olika betydelser. Nér
manen ar full ser man allting tydligt,
aven pa natten. Hon lyser upp det som
annars doljs i morkret. Det betyder
att fullménetiden dr ett bra tillfélle att
se over sitt liv. Vad fungerar och vad
behover vi slappa? Vi ser var vi ska
sétta fotterna for att ta oss framat.

Nér hon dr mork far vi lita pa vér
egen instinkt och kinna oss fram.
Hennes morker hjélper oss att hitta véir
egen vig. En del tycker det 4r jobbigast
att se allting tydligt, andra drar sig for

till manen &r ju inte konstigt. Precis
som en gravid kvinnas mage véxer,
vixer manen framfor vara 6gon. Tank
tiden da ingenting stérde och det enda

“Symboliskt stdr mdnen for det feminina,
for féormdgan att forstd sina kdnslor och
att vdga ldra kdnna sig sjalv”

att vara i morker. Nar blir du som mest
berord? Vid svartmane eller vid full-
mane?

Fullmaneceremonier

Manga ceremonier har gjorts under
fullmanens sken. For att be om vig-
ledning, for att tacka och hedra jorden
for alla hennes gavor. Men ocksa for
att bejaka fertilitet genom att lata men-
struationsblod éterga till jorden, med
hopp om goda skordar och friska barn.

Det ar gamla ritualer som har kom-
mit tillbaka till vér tid. Vi ldgger fram
kristaller for att de ska laddas av
manens energi, vi mediterar dver var
livssituation och tar emot vagledning
infor nésta steg.

Menstruerande kvinnor kinner kon-
takten med sin feminina kraft nir de
bloder samtidigt som manen ér full.
Det finns manga exempel pd hur vi
idag har bérjat atervicka var relation
med ménen.

Att just fertiliteten dr extra kopplad
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man forholl sig till var jorden, solen och
manens rytm. Saker fods, vixer och dér
- och sedan borjar det om igen. Denna
rytm maste sitta djupt rotad i virt DNA
och i vara cellminnen.

Nir naturen och manen visade detta
sd tydligt, ndr man sdg samma pro-
cesser och rytm hos kvinnan, ar det
inte svart att tanka sig att man sag
ursprunget till allt som finns, som
feminint. Alltings moder — modergu-
dinnan - fédde fram och skapade allt
levande, precis som kvinnor och honor
fodde fram allt liv pd jorden. Kvinnan
var ursprunget och livet var vad som
hedrades. Att manen precis som jorden
ocksa var feminina varelser, blev tro-
ligtvis sjalvklart. Jorden som var moder
till allt levande hér, och manen som s&
tydligt visade oss rytmen.

Idag saknar vi véldigt mycket av den
vordnaden for livet, vi saknar ocksa
en djupare kunskap om var egen rytm.
Hur vi egentligen ska leva for att mé
bra, generera det vi behover och leva i
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samklang med allt annat levande. Vi har
helt enkelt for mycket brus omkring oss
for att hora var vagledning.

Det som skett under dessa tusentals
ar dr att det feminina sakta men sikert
forlorat i varde. Fran att vara ndgot
man hedrade och levde med blev det
nagot som skulle tryckas ner och i det
narmaste utrotas.

Men vad ér da det feminina? Dels
ar det forstds den varldsbild du just
last om, men den feminina energin 4r
ocksa den som gor att vi vinder oss
inat. Som gor att vi soker svaret bland
vara kinslor, i var intuition. Det 4r
den som gor att vi kommunicerar med »
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” Att ldta mdnen std for det feminina,
de'nagiska, det djupt instinktiva gor
ndgot med 0ss”

vara icke-fysiska vdnner och som ger
oss vigledning framat. Den feminina
energin visar oss empati och omsorg
for andra och oss sjélva. Den visar oss
samhorighet.

Synen pa kvinnans enorma vérde
forr gjorde att kvinnor ofta befann sig
iledande roller och pa vissa stillen
utvecklades dessa matriarkat till att
exkludera ménnen. Vilket givetvis
ledde till en liknande obalans som vi
har idag. Effekten lat inte vinta pa sig
och mindre grupper av mén brét sig
loss och borjade ta makt med hjélp av
vald, istillet for genom inre balans och
samhorighet. Sakta men sdkert f6d-
des patriarkatet, och for att minimera
risken att forlora denna yttre makt till-
baka till kvinnornas sirstillning som
livgivare, startades vad som i efterhand
narmast kan likna en strategisk mark-
nadsforingskampanj.

Obalanserivarlden

Kvinnan bérjade smutskastas, historier
skrevs om, arvsfoljden dndrades frén
att gd via modern, till att ga via fadern,
och ett patriarkat vaxte fram.

Det som verkligen skiljer kvinnor
fran mén dr formagan att skapa ett liv
(kunskap om spermiers delaktighet var
nog inte sa ként) och dérfor lades stor
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vikt pa att skambeldgga den kvinnliga
kroppen. Den skulle ddljas, men-
struationen blev nagot smutsigt och
kvinnans sexualitet skulle kontrolleras.
Syster méne blev gubben i manen...

Resultatet av detta lever vi med idag.
Vi ser obalansen mellan kvinnor och
mén och vi ser vad en virld som inte
ar kontakt med det feminina, gér med
var planet och alla som lever ddr. Mdn
har forlorat lika mycket pa denna oba-
lans som kvinnor, dven om det till det
yttre dr kvinnor som paverkas, for det
handlar egentligen om ett fortryck av
den egna feminina energin. Kontakten,
erkdnnandet och lyssnandet pé sina
kanslor. Min som kvinnor behéver dra
denna fantastiska forméga!

Manen som feminint vasen
Att manen som ett djupt feminint
visen avmystifierades paverkade oss
genom att vi pd dnnu en front tappade
kontakten med vara egna djup. Vilket
var meningen for de som ville befésta
den nya patriarkala ordningen. Att en
himlakropp som paverkade virlden sa
mycket, med sin ebb och flod, skulle
anses vara feminin gagnade inte stra-
tegin att sudda ut all form av feminin
makt.

Manen var ju dessutom djupt sam-

mankopplade till kvinnors menstrua-
tionscykler. Det dr vanligt att kvinnor
som lever nira varandra har mens
ungefdr samtidigt. Mdnga ldnder har
och har haft tradition att kvinnor gar
undan under denna period for att
kunna meditera. Sl6jorna mellan den
fysiska och andliga virlden ansags
vara tunnare da och kvinnorna kunde
under dessa perioder fa information
och kunskap som skulle komma att
gagna hela byn.

Kunskap ér ju en form av makt, och
for att franta kvinnor denna position,
marknadsforde man istillet att de
skulle g& undan for att de var smut-
siga. Inte for att de hade formégan att
ta emot vigledning. En myt som med
tiden dven kvinnor bérjade tro pa, och
vi vet ju vad som hénder nér vi inte
lingre har idén om vart eget varde klart
inom oss, vi forlorar véra formégor.

Nar vi nu aterigen bejakar manen
som ett feminint vésen stirker vi skiftet
som tar oss bort fran de nu Gverspelade
patriarkala strategierna och in i en era
dér livet ater hedras. Att ldta manen sta
for det feminina, det magiska, det djupt
instinktiva, gor ndgot med oss. Vi later
henne aterigen stirka modet som gor
att vi vagar mota vér visdom, vart ljus
och vér styrka. m
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Vick dininre mangudinna

Over hela varlden har manen kopplats samman med en gudinna, ett
kraftfullt vasen som stod i kontakt med den magiska formagan att skapa
liv.Har foljerett antal gudinnor som pa nagot vis haft koppling till manen,
fruktbarhet och magi.

Isis—Egyptisk gudinna
Diana-Romersk gudinna
Freja—Nordisk gudinna
Hercate—Grekisk gudinna
Lilith—Sumerisk gudinna
Luna-Romerskgudinna
Selene—Grekisk gudinna
Yemanja—Brasiliansk gudinna.

Gorsa har:

Valjen gudinnaoch sitt en stund med slutna 6gon for att framkallaen
berattelse om henne.Du behoverinte prestera, lita pa att hon finns.
Gudinnan arduienannandimension.Du kan borja med att tanka pa
vad hon har pasig,hurhon ser ut.Félj flédet avdet som handerinomdig.
Detta aren lek,en fantasi som faross att dansa med sljorna mellan vara

inre riken.Skrivgarna nerdin berattelse efterat.Eller rita din gudinna!
Aven man kan gora denna évning.

Formandagbok!

Maénens olika faseraren rytm somvikan vara synkade med, det har vi
mycket att vinna pa.Enklast gor du det genom att foraen mandagbok.
Du noterar helt enkelt hurdu marvid de olika kvartalen underett par
manader.Pa sa satt 6kar du forstaelsen for humorsvangningar och
diverse behov.Narduvetvad du behover ar det lattare att gora livet
enklare och mer njutningsfullt.

Manenvagledertillettannat sattattleva

Maénen hjalper oss att hitta varinre rytm och flyttar vart medvetande
bort frantidsscheman bestdmda av arbete, skola och familjeliv, tillen
storre,merlangsam och standigt aterkommande rytm.Vara scheman
arfortfarande giltiga men inte langre allenaradande.Nar vi haller koll
pa manens faseroch dversatter dess symboliska betydelse till vart eget
livexpanderarvivart medvetande. Det behovs inga stora athavor, utan
enstillamedvetenhet rackerlangt.

Bontill Syster Mane vid svartmane:

”Syster Mane, narjaginte serdigfar min ldngtan efter dig att vanda
miginat.Jagsokeridjupenavmin sjal efter din reflektion.Om jag lyss-
narriktigt noga,omjagar fullstandigt stilla ser
jag meddin hjalpen nyaspekt av migsjalvoch ‘
med talamod och acceptans later jag den resa genom
minasinnen.Jagserdig bli ny precis som jag ser mig
sjalv bliny.Tack, syster Mane fordin gava.”

Ur "Ditt MagiskaJag”Lds merom mdnen och hur vikan
férhdlla oss till henne i vdrvardag i
"Ditt magiska jag”
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Vinnwebb-kursen”"Manen &
denfemininaenergin”
Tillsammans med Lee lottarviut s webb
-kurser"Manen & denfemininaenergin”
blandersomsvararratt pa den harfragan.
Vad ar ett annat namn fér manen:
A.Luna B.Guru C.Chakra

Téavla pa Naras hemsida:www.tidningennara.se/
tavla.Du kan ocksa tavla via vykort.Sand det till
Nira,”Mane”,Box 50122,202 11 Malmd.Senast
den 26 augustibehover viditt svar.
Webb-kursen"Manen & den feminina energin”
bestarbland annat avmanmeditationer,ceremo-
nier,forelasningartillgangtillmandagbok och
ovningar.

Obs! Dusom harturen att vinna kommerfden
ldnk till utbildningen sa uppge din mejladress vid
ditt tavlingsdeltagande.
Genomattdeltaidennatavlingaccepterarjagvill-
korensom stariredaktionsrutan.
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